
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на май 2023 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место
тестирования

Примечание

04.05 12.00 час. Т ести р о ван и е  по ги м н асти ч ески м  видам  среди  всех  
катего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б л аго в ещ ен ск а

М ал ая  п л о щ ад к а  
Г Т О

М У  С О К  «Ю н ость»

- п асп о р т  (копи я);
- н ал и ч и е  м ед. д опуска; *
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и о б у вь

07.05 10.00 час. Т ести р о ван и е  по н орм ати ву  « Т у р и стски й  п о х о д  с проверкой  
ту р и стск и х  н авы ков»  среди  у ч ащ и х ся  М А О У  «Ш ко л а № 26  
го р о д а  Б лаговещ ен ска»

Б аза  «Д и нам о»
- п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и о б у вь  по 
погоде;
-вода, п ер еку с

12.05 10.00 час. Т ести р о ван и е  по л егко й  атл ети ке  ср ед и  во сп и тан н и ко в  
х о ккей н о го  кл у б а  «Ф орвард»

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю н ость»

- п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и о б у вь

14.05 15.15 час. Т ести р о ван и е  по п л аван и ю  ср ед и  в о сп и тан н и к о в  хоккей н ого  
к л у б а  «Ф орвард» Б ассей н  «Н адеж да»

- п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
- и н в ен тар ь  (очки , ш ап очка, 
ку п ал ьн и к  (дев.), п л ав ател ьн ы е 
трусы  (ю н.)

17.05 12.30 час. Т ести р о ван и е  среди  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
о р ган и зац и й  го р о д а  Б л аго вещ ен ск а  в во зр асте  о т  12 до  15 
л е т  в р ам к ах  Ф ести валя  Г Т О  (ги м н асти ч ески е  виды , 
м етан и е)

И гр о во й  зал , стад и о н  
М У  С О К  «Ю н ость»

- п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и о б у вь

18.05 10.00 час. Т ести р о ван и е  среди  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
о р ган и зац и й  города  Б л аго вещ ен ск а  в во зр асте  о т  12 до  15 
л ет  в р ам к ах  Ф ести валя  ГТ О  (б его вы е  ви ды )

С тади он
М У  С О К  «Ю н ость»

- п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и о б у вь

21.05 с 15.15 час. 
до 16.45 час.

Т ести р о ван и е  среди  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
о р ган и зац и й  город а  Б л аго в ещ ен ск а  в во зр асте  о т  12 до  15 
л ет  в р ам к ах  Ф ести валя  Г Т О  (п л аван и е  н а  50 м)

Б ассей н  «Н адеж да» - п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед. допуска;
- и н в ен тар ь  (очки , ш ап очка, 
ку п ал ьн и к  (дев.), п л ав ател ьн ы е 
трусы  (ю н.)

23.05 14.00 час. Т ести р о в ан и е  по л егко й  атл ети ке  ср ед и  в сех  категори й  
н асел ен и я  го р о д а  Б л аго в ещ ен ск а

С тади он
М У  С О К  « Ю н ость»

- п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и о б у вь

26.05 14.00 час. Т ести р о в ан и е  по легкой  атл ети ке  (м етан и е) среди  всех 
к атего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б л аго в ещ ен ск а

С екто р  для  м етан и я  
М У  С О К  « Ю н ость»

- п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  мед. допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и о б у вь



„6 .05 16.00 час. Т ести рован и е по  л егко й  атл ети ке  среди  восп и тан н и ков  
хо ккей н о го  кл у б а  «Ф орвард»

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и  обувь

28.05 10.00 час. Т ести рован и е по н о р м ати ву  «Т у р и стски й  п о х о д  с п роверкой  
ту р и стски х  навьж ов»  ср ед и  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
ор ган и зац и й  го р о д а  Б л аго вещ ен ск а

Б аза  «Д и нам о» - п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и  о бувь  п о  
погоде;
-вода, п ер еку с  *

30.05 10.00 час. Т ести рован и е среди  у ч ащ и х ся  военно  -  п атр и о ти ч ески х  
клубов  А м у р ско й  об ласти  в р ам к ах  А рМ И  - 2023 С тад и о н  М У  С О К  

«Ю ность»
- п асп о р т  (ко п и я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и  обувь

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования по т. 77-26-05

4Директор МУ СОК «Юность» А.В. Мамонтов


